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Профессиональная психологическая помощь онлайн

Одеса, Україна

• Предлагаю услуги психолога. Основной подход, - аналитический. Имею хороший опыт работы с тяжелыми психическими

переживаниями, такими как депрессия, суицидальные мысли, ПТСР и т.д. Аналитический подход основан на глубоком

понимании человеческой психики и помогает раскрыть скрытые ресурсы и потенциалы.

• Каждый человек уникален и интересен по-своему, поэтому я не являюсь сторонником маркированного подхода. К каждому

клиенту я применяю исключительно индивидуальный подход, поскольку каждый из нас имеет свой уникальный опыт. Этот

ракурс работы позволяет слышать самого человека, а не собственные алгоритмы работы как отражение.

Что будет происходить в процессе терапии:

• Терапия поможет понять мотивы своего поведения, причины тех или иных жизненных ситуаций, что несомненно приведет к

выходу из порочного круга.

• Отношения с людьми станут легкими и непринужденными, исчезнут страхи социального взаимодействия, психическое

напряжение пойдет на спад

• Улучшения пойдут уже после первых консультаций.

Первая консультация - знакомство 600 грн.

Для записи на онлайн-приём пишите в WatsApp, Тelegram или Viber по телефону: +38 (097) 465-08-64. Также, вы можете

оставить свою заявку на моем сайте:

mymind.com.ua

  

 Price: 800 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Виктория Виктория +380974650864
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