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Тренер по фитнесу реабилитолог

Одеса, Україна

Я, приглашаю Вас на занятия под моим руководством персональными тренировками с целью:

- уменьшения жировых отложений;

- набора мышечной массы;

- коррекции фигуры (выпрямление осанки, подтягивание талии и ягодиц, исправление кривизны ног и решения других проблем

внешнего вида);

- общего оздоровления;

- лечения всевозможных заболеваний (лечебная физкультура);

- восстановление после переломов и травм и т.д.

Возможно просто составление и показ программы занятий, подобранной именно для Вас а также программы по питанию,

закаливанию, поведению на работе и дома.

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Викторович Игорь 0667103973
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