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Дипломированный психолог онлайн. Консультации и психотерапия

Одесса, Украина

Здравствуйте!

Меня зовут Андрей, я практикующий психолог, член Ассоциации Позитивной Психотерапии.

8 лет занимаюсь терапией тревоги и неврозов, обучаю навыкам стрессоустойчивости.

Работаю не почасово, а комплексно, сопровождаю к результату.

.

МОЕ ОБРАЗОВАНИЕ:

▷ Днепровский Национальный Университет имени Олеся Гончара

▷ Czech Institute for Psychotraumatology and EMDR

▷ World Association for Positive Psychotherapy

.

МОИ МЕТОДЫ РАБОТЫ:

▷ Когнитивно-поведенческая терапия

▷ Позитивная психотерапия

▷ Гипнотерапия

▷ EMDR

.

МОИ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:

▷ Невроз

▷ Тревога

▷ Депрессия

▷ Психосоматика

▷ Панические атаки

▷ Низкая самооценка

▷ Сильный стресс и ПТСР

▷ Навязчивые мысли и действия

▷ Поиск смысла жизни, кризис среднего возраста

▷ Проблемы в отношениях (конфликты, ревность, одиночество)

▷ Негативные эмоции (страх, злость, обида, стыд, грусть, разочарование)

.

СТОИМОСТЬ:

▷ Консультация = 800 грн (1 час)

▷ Сеанс психотерапии = 1600 грн (2 часа)

▷ Сеанс гипнотерапии = 2400 грн (3 часа)

▷ Пакет консультаций = 7000 грн (10 конс)

▷ Курс психотерапии = 14000 грн (10 сеансов)

▷ Курс гипнотерапии = 10000 грн (5 сеансов)

▷ Парная консультация = 1600 грн (1, 5 часа, 2 участника)

▷ Сеанс групповой психотерапии = 400 грн (2 часа, 4-8 участников)
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В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ:

▷ Сеанс онлайн по видеосвязи: Zoom, Skype, Viber, Google Meet.

▷ Стенография сеансов с описанием проделанной работы, техник, диагностики и дз.

▷ Сопровождение между сеансами для психологической поддержки и корректировки дз.

▷ Еженедельная диагностика вашего состояния. Анализ результатов психотерапии в опросниках.

▷ Дополнительные материалы для дз, развития стрессоустойчивости и профилактики рецидивов.

  

 Цена: 800 грн.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Андрій Ткаченко +380964248025
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